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A Internet é do tamanho do mundo. A Internet j faz parte das nossas

vidas, sendo um excelente recurso profissional, educativo e recreativo.

Porque é que os nossos filhos a utilizam?
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Para uma boa construcao da identidade dos nossos filhos,
como pais e educadores cabe-nos ajuda-los, prestando especial aten¢ao a
sua presenca online durante uma fase em que estao mais vulneraveis.
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Sabiam que...
... 13 anos é a idade minima permitida no Facebook?

... ha casos verificados de dependéncia do Facebook?
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Dicas para levarmos a sério:

—

Ndo precisamos de saber muito sobre a Internet - precisamos
apenas de saber como os apoiar e que eles sintam que podem
dialogar connosco sobre as coisas que fazem e encontram na

Internet;

Impormos regras: se 0s nossos filhos sao pequeninos, nunca os
devemos deixar sozinhos enquanto usam a Internet - é o mesmo
que deixd-los sozinhos no meio de um parque sem a nossa
vigilancia; se forem mais crescidos, assequremo-nos de que eles
tém a consciéncia de que um estranho na Internet é como um
estranho que bate a nossa porta - ndo devemos deixar entrar;

Certificarmo-nos que os nossos filhos nunca divulgam dados
pessoais.






0 QUE SE COLOCA ONLINE NUNCA MAIS DESAPARECE.
NAO EXPONHO NADA SOBRE 0 MEU

HLHO DE QUE POSSA ARREPENDER-ME
MAIS TARDE.




AQ PUBLICARMOS FOTOGRAFIAS OU VIDEOS DOS NOSSOS
FILHOS, ESTAMOS A FAZER USO DO DIREITO A IMAGEM DELES.

A LEGISLAGAQ DA-ME ESSE PODER, MAS EU
US0-0 COM RESPEITO E PONDERAGAQ.

)
111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

NAINTERNET, AS COISAS NEM SEMPRE SAQ 0 QUE
PARECEM.

GOSTO DE ENSINAR 05 MEUS FILHOS A
ESTAREM ATENTOS E A SEREM CRITICOS.






Enquanto pais, também nds adultos precisamos de reflectir sobre
0 uso que fazemos da imagem dos nossos filhos nas Redes Sociais.
Sao muitas as familias que utilizam estas redes para partilhar
momentos relativos a parentalidade e a vida familiar, também em
fases dificeis como a doenca oncoldgica de um filho.

Esta é uma forma de partilha importante e comum hoje em dia, por isso

devemos estar conscientes do que isso implica quanto a privacidade da
familia e do impacto que tem na vida de todos os membros do ndcleo
familiar, desde o menor doente aos irmaos, avos e familia alargada.




Por isso...
Devemos proteger a reputacdo online dos nossos filhos - estamos a
desenhar-lhes um perfil que eles nunca mais consequirdo apagar, ficara
registado para sempre. Neste sentido, voltamos a sublinhar que é MUITO
IMPORTANTE:

$ Colocarmos apenas informagdo que possa ser tornada publica, SEM riscos NEM
tristeza para eles e para o ndcleo familiar;

Pensarmos bem quando publicamos imagens dos nossos filhos uma vez que
estamos a permitir que outros utilizadores a vejam e guardem. No caso de os

3 nossos filhos estarem doentes, devemos avaliar o impacto da exposicdo da sua
imagem. Uma imagem que permanece online pode condicionar o seu presente,
o seu futuro ou a sua memoria;

Sabermos que s6 podemos publicar uma fotografia do nosso filho com
é outros amigos menores se tivermos uma autorizacdo expressa dos pais ou
responsaveis pelos menores incluidos;

Sendo a Internet uma fonte de acesso privilegiada a informacao, também
muitas vezes procuramos através dela acumular o maximo de informacdo sobre

@ a doenca e tratamentos. Mas nem sempre o que parece é. Toda a informacdo
recolhida na Internet ou em Redes Sociais, especialmente em relacdo a doenca,
deve ser partilhada com quem tem competéncia para avaliar a sua veracidade e
se a fonte é de confianca.



Se tivermos ddvidas ou questoes, o existe
precisamente para nos ajudar:

- Onde podemos encontrar informacdo sobre
todos os riscos e a maneira de nos protegermos.

- Onde podemos encontrar conteddos formativos
dedicados aos pais e educadores.

- Onde podemos conversar com um
especialista sobre todos os problemas aqui falados.

- Onde podemos denunciar alguma

situacdo ofensiva.




Acreditar

Associacdo de Pais e Amigos
de Criangas com Cancro

internet

segura@pt

www.acreditar.org.pt
www.internetsegura.pt



