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QUAIS OS
CUIDADOS

Sextin
AADOTAR?

O Centro Internet Segura (CIS) tem no prelo o seu ultimo recurso: “SEXTING”, que sera publicado
brevemente. O principal target deste recurso sao jovens de qualquer idade e tem por objetivo
sensibilizar para a pratica de sexting, oferecendo dicas sobre como agir e que cuidados deves adotar
para garantir que as partilhas realizadas nesse contexto sao feitas de forma segura e responsavel.
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Sexting é o ato de partilha de con- pessoais, como por exemplo nimero de  nem mesmo as celebridades! Encontra

teudos de cariz erético e/ou sexual,
através de um meio eletrdnico, geral-
mente um smartphone. A esta temética
estd associada o envio de nudes: que
sdo imagens que exibem um corpo des-
pido, podendo ou ndo serem exibidas
zonas genitais de forma explicita.

Este novo recurso do CIS, adaptado do
guia aleméo elaborado pela KlickSafe.
de, oferece conselhos praticos e podes
vir a encontra-lo quer em sala de

aula, quer em sala de formacdo ou em
contextos de aprendizagem menos
formais.

O guia esta organizado em diferentes
secc¢des e inclui temas que tém por
objetivo facilitar a tua compreensao
sobre o que é o sexting, como viver
com e no contexto das redes sociais

e qual é o fascinio do WhatsApp e do
Snapchat, ao mesmo tempo que te da
uma visdo geral dos servigcos que ofe-
recem. Aborda, também, os riscos que
podem estar associados a esta pratica
e o0 que deves fazer para garantir que,
se optares por partilhar contetdos, o
fazes em seguranca.

Queremos partilhar contigo, em pri-
meira mao, algumas dicas praticas que
deves ter em atencdo na autoimagem
fisica digital, e que poderas encontrar
neste novo recurso:

autorizacado antes de publicar
M fotografias que também mostrem
outras pessoas. Respeita os direitos dos
outros. Todos tém direito a controlar
a sua proépria imagem. Tem também
cuidado ao identificares outras pessoas
nas fotografias!
Protecdo de dados Nao

2 fornecas demasiada informacao

M privada ao publico. Nem todos
precisam de saber que acabaste a
relacdo com o teu grande amor. E ndo
deves, nunca, publicar os teus dados

1 Direitos de imagem Pede

telemovel, etc.
Privacidade Quem publica ou
3 envia fotografias intimas, por
M exemplo, nudes, estd a colocar-
-se numa posicao de grande vulnerabi-
lidade.
Justica Os comentarios de
4 o6dio e o bullying ndo sado
M aceites nas redes sociais! E
importante saber respeitar as opinides

dos outros nas discussdes no mundo
digital!

Autenticidade Os filtros sdo
5 6timos, mas destroem a auten-
M ticidade. Por vezes, a realidade

é melhor do que uma meia-verdade
digitalmente melhorada porque quase

ninguém tem um aspeto tado perfeito
na vida real como no das fotografias -

alternativas aos filtros (por exemplo,
excelentes condicdes de iluminacéo;
ao tirar uma fotografia, experimenta
diferentes perspetivas).
Regra geral: Be yourSelfie

6 Pensa em quem és e no que

M queres ser - e baseia a tua
autoimagem fisica digital nessas ideias.
Reflete sobre o que os futuros em-

pregadores vao pensar ao ver os teus
perfis na Internet.

Esperamos que tenhas ficado com
curiosidade em saber mais sobre este
tema e de conhecer em detalhe o guia
e as dicas que poderds encontrar ao
longo de todo o recurso. Estejam aten-
tos a publicacdo deste novo recurso em
www.internetsegura.pt!




