*

#SAFERINTERNET4EU
! #BACK2SCHOOL

"ONLINE
SAFETY

s\ources from the Insafe network
oft Safer Internet Centres

Better Internet
for Kids

internet

seguraﬁpt

INTERNETSEGURA
800 21 90 90

self-harm




Nem sempre é facil dizer adeus as férias, a praia ou as brincadeiras de verdo e regressar a escola. Para tornar o regresso as aulas mais
facil e divertido preparamos um conjunto de dicas e de recursos para uma navegacao segura e consciente da Internet.

Segundo o Conselho da Europa, devem ser considerados fenémenos de Discurso de Odio todas as formas de expressdo que
disseminam, incitam, promovem ou justificam o racismo, a xenofobia, o antissemitismo ou outras formas de ddio, baseadas na
intolerancia, incluindo comportamentos agressivos de nacionalismo e de etnocentrismo, discriminacdo e hostilidade contra as
minorias, migrantes e pessoas estrangeiras.

Este tipo de discurso é malicioso e expressa atitudes discriminatdrias e intimidatdrias que antagonizam um grupo com uma ou
mais carateristicas especificas (género, raga, religido, etnia, tom de pele, nacionalidade, deficiéncia ou orientagdo sexual). Tal
como o bullying, tem como principal objetivo causar sofrimento, desumanizar, assediar, intimidar, rebaixar, degradar e vitimizar
0 seu grupo alvo. O discurso de ddio pode ser disseminado em diferentes canais, nomeadamente, a Internet. Este tipo de
conteudo é considerado ilegal, podendo ser camuflado com humor e constar em texto, imagem e audio.

A prevencgao deste fendmeno, passa por envolver e educar todas as geragdes, especialmente as mais jovens, para a cidadania e o
respeito pelo outro, capacitando-as para identificar e denunciar atitudes extremistas e valorizar atitudes de coesdo que se opdem
a este tipo de discurso.

O Centro Internet Segura disponibiliza gratuitamente o servi¢o da Linha Alerta, uma linha de denuncia de conteudos ilegais,
nomeadamente o discurso de édio. Assim, caso se depare com um conteuddo que considera discurso de édio, recolha todas as
mensagens/publicagdes/registos das comunicagbes associadas a este conteido e submeta a sua dendncia para
https://linhaalerta.internetsegura.pt/

Este recurso faz parte da campanha da rede europeia Insafe #back2school. Encontra os restantes postais da campanha em
http://www.internetsegura.pt/campanha-back2school. Aqui também poderds encontrar os recursos selecionados pelo Centro Internet
Segura, dedicados a este tema: “Video Oficial do Movimento contra o Discurso de Odio”, “Referéncias — Manual para o combate contra o
Discurso de Odio Online através da Educacdo para os Direitos Humanos” e “Guia dos Direitos Humanos para os Utilizadores da Internet”



http://www.internetsegura.pt/campanha-back2school
https://youtu.be/3PzphtZC0hU
http://www.odionao.com.pt/media/5369/ReferenciasPT2016_BOOK.pdf
http://www.odionao.com.pt/media/5185/GuiaDireitosHumanosUtilizadoresInternet.pdf
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