


Para escrever tudo o que nao faz sentido
guardar numa pasta no computador
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Permissoes a mais?

Reveja as aplicagdes que
esta a utilizar e verifique
sempre as permissoes
necessarias antes de
instalar uma app
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Prefira Smart Sexting

Relembre-se que nunca
devera partilhar contetdos
de terceiros, sem o seu
consentimento explicito!

























V4 de férias sem
“seguidores”!

Se pretende partilhar momentos
das suas férias, opte por enviar
mensagens para grupos privados
em vez de realizar publicagées
ou stories dirigidas a todos os
seus contactos

~

























Uma foto vale mais do
que 1000 palavras...

Reveja as fotografias que
ja publicou e evite partilhar
contetdos que exponham
os seus dados pessoais
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Até onde vai a sua
Pegada Digital?

~

Realize varias pesquisas
utilizando o seu nome,
alcunhas e nomes de
utilizadores, de modo a
rever e/ou eliminar parte
da sua pegada digital
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Como trata a sua
password?
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Lembre-se que cada
conta devera ter uma
password diferente.
Reforce a sua seguranca
através dos métodos de
dupla autenticagao
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Lidar com um
perfil falso

4 A

Quando se deparar com um
perfil que lhe pareca ser
falso, informe o utilizador
original, ndo comunique
com a conta falsificada e
denuncie esse perfil/conta,
através dos mecanismos
especificos da rede social

























Comprar online
com confianca
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A sua camara esta
destapada?
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Para proteger a sua
privacidade, utilize um
protetor especifico para
a camara ou um material
totalmente opaco, como
o cartao ou plastico

























Cuidados na era
da desinformacéo
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E igualmente importante
contrariar o impulso de
partilhar um contetido
sem o ler, ou retirado do
seu contexto.Podemos
estar a replicar contetdos
falsos ou que pretendem
manipular os utilizadores

~
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Um brinquedo ou
um risco?

4 A

Antes de adquirir um
brinquedo inteligente,
informe-se sobre os
riscos e problemas
gue apresenta

























800 Linha

219 Internet
090 Segura

E se precisar de
ajuda...?

Se precisa de ajuda para lidar com
alguma situagao relacionada com a sua

navegacao ou a da sua familia e amigos,
contacte a Linha Internet Segura, através
do nimero 800 2190 90
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