


ENQUADRAMENTO INICIAL

O Dia da Internet Mais Segura 2025 foi celebrado em Portugal ao longo do mês de fevereiro, 
com especial destaque para o dia 11, data em que teve lugar o evento principal no Centro de 

Congressos de Aveiro.
Este evento integrou um seminário sobre Educação para a Cidadania Digital, bem como um 
conjunto de oficinas destinadas a diferentes públicos, promovendo uma utilização mais segura, 

saudável e consciente da Internet.

A Educação para a Cidadania Digital, tema central desta edição, visa capacitar os cidadãos 
para uma participação informada e responsável no ambiente digital, promovendo o pensamento 
crítico, a ética e a segurança online.

A iniciativa insere-se no Ano Europeu da Educação para a Cidadania Digital 2025, promovido 

pelo Conselho da Europa, reforçando a relevância desta temática para enfrentar os desafios e 
oportunidades do mundo digital.





OFICINAS

As oficinas realizadas no âmbito do Dia da Internet Mais Segura 2025, tiveram como objetivo 
envolver os alunos das escolas do concelho. Para garantir uma participação diversificada, foram 

convidadas escolas públicas, uma escola profissional e uma escola privada, totalizando 10 escolas 
participantes.

Os alunos, provenientes do ensino primário ao secundário, foram distribuídos pelas oficinas de 
acordo com a sua faixa etária. Para maximizar o impacto da iniciativa, foram organizadas 19 

oficinas, realizadas entre as 10h00 e as 15h30, em sete salas distintas. No total, cerca de 450 
alunos, acompanhados pelos seus professores, tiveram a oportunidade de explortópicos 
relacionados com a Educação para a Cidadania Digital, proporcionando experiências interativas e 

reflexivas sobre o uso seguro e responsável do ar e aprofundar os temas propostos.

As oficinas abordaram uma ampla diversidade de ambiente digital.















SEMINÁRIO

Sob o tema “Aprender a ser Digital”, o seminário sublinhou a importância de dotar os 
cidadãos das competências essenciais para navegar no mundo digital de forma crítica, 

ética e responsável.

O evento reuniu uma audiência diversificada, incluindo educadores, decisores políticos, 

investigadores, jovens líderes e especialistas da indústria, entre outros, para debater os 
desafios e oportunidades da Cidadania Digital.

Com um programa dinâmico, composto por palestras inspiradoras, painéis de especialistas 
e debates conduzidos por jovens, o seminário proporcionou um espaço de reflexão 

aprofundada e discussão construtiva, promovendo uma Internet mais segura, inclusiva e 
ética para todos.



Boas Vindas

Carolina Fernandez

Tomás Amaral





“Eu e a minha liberdade que não sei 
usar: desafios para a literacia mediática 
e digital”

Fernanda Bonacho
Docente da Escola Superior de Comunicação Social, 
Politécnico de Lisboa







“Cidadania Digital: Desafios e 
Oportunidades”

Nelson Zagalo

Susana Tavares

Isabel Santos

Hugo Simões 

Moderação: Madalena Baeta







“Conecta-Te com Consciência: O Que é 
Ser Cidadão Digital?”

Luís Almeida

Sofia Marissol

José Pedro Caçador

Rita Fernandes

Francisco Santos

Moderação: Madalena Baeta









Isabel Cabrita
Coordenadora do Centro de Competência TIC da Universidade 

de Aveiro

Lino Santos
Coordenador do Centro Nacional de Cibersegurança

Ribau Esteves
Presidente da Câmara Municipal de Aveiro
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